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УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУ «ЦФКиС
ВАО г.Москвы» Москомспорта

   ________________ В.С.Пиляев 
 «_____» ______________ 2022 г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении окружного соревнования 
по настольному теннису Спартакиады 
«Московское долголетие».
Реестровый номер в ЕКП 34347

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:
- развития городского движения «Московское долголетие»;
- привлечения людей старшего возраста к занятиям физической культурой 
и спортом с целью оздоровления;
- возмещения дефицита двигательной активности среди людей старшего возраста;
- популяризации здорового образа жизни среди населения;
- повышения массовости и популяризации настольного тенниса в Восточном административном округе города Москвы (далее – ВАО);
- выявления лучших команд ВАО с целью дальнейшего участия 
в финальных городских соревнованиях. 

2. Место и сроки проведения
Соревнования проводятся 5 марта 2022 года в ФОК «Одиссей» по адресу: 
ул.Молостовых, д.10д., регистрация с 10-30 часов. Начало соревнований 
в 11-00 часов. 

3. Руководство соревнованиями
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
Ответственный за проведение – Ксандопуло Георгий Николаевич, 
тел.: 8(926)931-00-96. 

4. Заявки на участие
[bookmark: _GoBack]Предварительные заявки на участие подаются в главную судейскую коллегию в срок до 3 марта 2022 г., заполненные по установленной форме (приложение 1.1.) 
на электронную почту: ksandopulo.gn@vaosport.ru.
Оригиналы заявок установленного образца (приложение 1.1.), принимаются комиссией по допуску в день соревнований не позднее, чем за 40 минут до начала соревнования.
В комиссию по допуску подаются:
- оригинал заявки на участие команды по форме (приложение 1.1.), подписанный и утвержденный подписью руководителя и печатью командирующей организации, с медицинским допуском к соревнованиям, подтвержденным печатью медицинского учреждения, подписью врача с расшифровкой подписи 
и печатью врача;
- копия паспорта;
При отсутствии данных документов участники к соревнованиям 
не допускаются.
В соответствии с предварительными заявками будет составлен порядок проведения соревнований. 

5. Программа соревнований
Соревнования проводятся по правилам игры в настольный теннис из 3-х сетов (до двух побед).
Игра начинается с подачи мяча одним из игроков (по жребию). После удара ракеткой по мячу он должен сделать отскок от стола на стороне подающего, перелететь сетку, не задев ее, и коснуться стола на другой стороне. При подаче играющий, а также его ракетка и мяч должны находится за задней линией стола. Подача считается неправильной, если мяч подан над столом или с ходу (новые правила). Если мяч при подаче сделал отскок от стола на стороне подающего, перелетел сетку, задев ее или стойки сетки, и коснулся стола на другой стороне, 
то проводится переподача, а очко не засчитывается. Количество переподач 
не ограничено.
Принимающий отражает отскочивший на его стороне мяч обратно на сторону подающего, в свою очередь, он отправляет его на сторону принимающего, и так продолжается до тех пор, пока кто-либо из игроков не допустит ошибку. Каждая ошибка дает противнику 1 очко. Играющий выигрывает очко, если противник: неправильно подаст мяч, отразит мяч с лета до его прикосновения к столу, отразит мяч за пределы стола; не сможет принять правильно посланный мяч; отражая мяч, тронет его ракеткой более одного раза или поймает мяч на ракетку, а потом бросит его; коснется мяча во время розыгрыша любой частью тела, находящейся над столом, или заденет сетку, стойку стола. 
После каждых двух очков подача переходит к принимающему. Партия считается выигранной после того, как один из игроков наберет 11 очков при перевесе не менее чем в 2 очка. При счете: 10:10 подача чередуется после каждого очка. После каждой партии игроки меняются сторонами и очередностью подач. Игра состоит из 3 партий.

6. Требования к участникам соревнований
Соревнования проводятся в командном зачете (полный состав команды). 
К участию в соревнованиях допускаются участники, имеющие постоянную регистрацию на территории г.Москвы, имеющие допуск врача к занятиям спортом, спортивную форму и обувь, инвентарь (ракетка). Состав команды 4 человека 
(2 мужчины старше 60 лет и 2 женщины старше 55 лет). Команда участник играет без права замены игроков. Сменная обувь для всех участников, представителей команды и болельщиков обязательна.
Оповещение возможных участников соревнований осуществляется через СМИ ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта, Префектуру ВАО города Москвы, управы районов и путем размещения объявлений на информационных стендах 
на спортивных объектах ВАО г.Москвы.

7. Определение победителей и призеров
Победитель в командной встрече определяется по «двухминусной системе» 
с розыгрышем мест.
Команды, занявшие 1 – 3 места, награждаются кубками и дипломами, 
а участники – медалями.
8. Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется за счет средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.

9. Безопасность и этикет
В целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции 
в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители (при их наличии) должны использовать средства индивидуальной защиты за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и спортивных судей).
Нарушение представителями команд норм поведения и спортивной этики, давления на судей наказывается снижением на 1 место от окончательного результата команды.
Обращение к судье осуществляется только через представителя команды. 
За ненормативную лексику в адрес судьи или соперников, некорректное отношение к судьям, пререкания, провоцирование конфликтов на соревновании судья имеет право удалить участника или отстранить команду от участия 
в соревнованиях.
Вход зрителей на соревновательную площадку запрещен. 
Вход участников в спортивный зал разрешен только в сменной обуви (бахилы сменной обувью не являются).

Настоящее положение является официальным вызовом 
для командирования команд на соревнования.

Ответственный за мероприятие                                                Г.Н.Ксандопуло
Тел.: 8(926)931-00-96


Приложение 1.1.

ЗАЯВКА
на участие КОМАНДЫ ________________________________________ 
(название команды, район, округ)
в окружных соревнованиях по настольному теннису
 Спартакиады «Московское долголетие»

	№№
п/п
	Ф.И.О. 
(полностью)
	Полная дата рождения
	Домашний адрес с индексом 
	Допуск врача



Всего допущено к участию в соревнованиях ____________ спортсменов

Врач _______________			Тренер команды ________________ 
Представитель __________________ 
Руководитель(заместительруководителя) организации _________________
М.П.
Медицинский допуск к соревнованиям подтверждается печатью медучреждения и подписью врача, классификационные книжки спортсменов (если таковые имеются), копии паспортов или свидетельств о рождении.














