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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении окружного соревнования 

по настольному теннису Спартакиады 
«Спорт для всех»
1. Цели и задачи
Окружное соревнование по настольному теннису Спартакиады «Спорт для всех» (далее – соревнования) проводится с целью:

- популяризации настольного тенниса в г.Москве;

- привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой 
и спортом;

- расширения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых форм работы с населением Восточного административного округа города Москвы (далее – ВАО);

- обеспечения поэтапного принципа организации физкультурно-спортивной работы;

- выявления сильнейших команд и формирования сборной команды ВАО для участия в городских соревнованиях.

2. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 15 октября 2022 года по адресу: 
ул.Хабаровская, д.18А. стр.1, ГБОУ Школа № 1598, регистрация с 13:30 часов. Начало соревнований в 14:00.

Предварительные заявки необходимо направить до 11 октября
2022 г. на электронную почту: ksandopulo.gn@vaosport.ru
3. Руководство

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 

Ответственный за проведение – Ксандопуло Георгий Николаевич, 
тел.: +7(926)931-00-96. 

4. Участники 
Соревнования проводятся в командном зачете. К участию 
в соревнованиях допускаются участники, имеющие постоянную регистрацию на территории Восточного административного округа города Москвы, имеющие допуск врача к занятиям спортом, спортивную форму (включая обувь) спортивный инвентарь (ракетка). Состав команды 3 человека, по одному спортсмену в каждой возрастной категории не зависимо от пола. Команда- участник играет без права замены игроков. Сменная обувь для всех участников, представителей команды и болельщиков обязательна.
1 ракетка 18-35 лет, 2 ракетка 36-45 лет, 3 ракетка 46 -60 лет.

Участники должны иметь при себе подлинник паспорта.
К участию в соревнованиях не допускаются:

- участники, состоящие в Российском рейтинге по настольному теннису 
на 2020 год;
- Участники, имеющие прописку в МО или не в ВАО.
Оповещение возможных участников соревнований осуществляется через СМИ ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта, Префектуру ВАО 
города Москвы, управы районов и путем размещения объявлений 
на информационных стендах на спортивных объектах ВАО г.Москвы.
5. Регламент соревнований
Соревнования проводятся по правилам игры в настольный теннис из 3-х сетов (до двух побед).

Игра начинается с подачи мяча одним из игроков (по жребию). После удара ракеткой по мячу он должен сделать отскок от стола на стороне подающего, перелететь сетку, не задев ее, и коснуться стола на другой стороне. При подаче играющий, а также его ракетка и мяч должны находится за задней линией стола. Подача считается неправильной, если мяч подан над столом 
или с ходу ( новые правила). Если мяч при подаче сделал отскок от стола 
на стороне подающего, перелетел сетку, задев ее или стойки сетки, и коснулся стола на другой стороне, то проводится переподача, а очко не засчитывается. Количество переподач не ограничено.

Принимающий 

 HYPERLINK "http://tabletennis.hobby.ru/tech/strikes.shtml" 
отражает 
отскочивший на его стороне мяч обратно 
на сторону подающего, в свою очередь, он отправляет его на сторону принимающего, и так продолжается до тех пор, пока кто-либо из игроков 
не допустит ошибку. Каждая ошибка дает противнику 1 очко. Играющий выигрывает очко, если противник: неправильно подаст мяч, отразит мяч с лета до его прикосновения к столу, отразит мяч за пределы стола; не сможет принять правильно посланный мяч; отражая мяч, тронет его ракеткой более одного раза или поймает мяч на ракетку, а потом бросит его; коснется мяча 
во время розыгрыша любой частью тела, находящейся над столом, или заденет сетку, стойку стола. 

После каждых двух очков подача переходит к принимающему. Партия считается выигранной после того, как один из игроков наберет 11 очков 
при перевесе не менее чем в 2 очка. При счете: 10:10 подача чередуется после каждого очка. После каждой партии игроки меняются сторонами 
и очередностью подач. Игра состоит из 3 партий.
6. Подведение итогов
Победитель в командной встрече определяется по «двухминусной системе» с розыгрышем мест.
7. Награждение и финансирование
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками и дипломами соответствующих степеней, а их участники - медалями.
Финансирование осуществляется из денежных средств, выделенных на выполнение Государственного задания ГБУ «ЦФКиС ВАО г.Москвы» Москомспорта.
Расходы, связанные с подготовкой, экипировкой, участием, питанием 
и доставкой участников к месту соревнований, несет направляющая организация.
8. Безопасность и этикет
При проведении соревнований присутствует медик с набором необходимых для оказания первой медицинской помощи лекарств, материалов и приборов. 
В целях недопущения распространения новой короновирусной инфекции 
в городе Москве и в соответствии с Регламентом Министерства спорта Российской Федерации от 31 июля 2020 г. участники и зрители 
(при их наличии) должны использовать средства индивидуальной защиты 
за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов 
и спортивных судей).
На всех видах испытаний обеспечиваются необходимые меры техники безопасности и сохранения здоровья участников.

Курение, употребление спиртных напитков членами команд во время проведения мероприятия категорически запрещается. Выброс мусора осуществляется в строго установленных оргкомитетом местах.
Ответственный за мероприятие                                         Г.Н.Ксандопуло
Тел.: 8(926)931-00-96

Образец заявки
Заявка на участие в окружных соревнования по настольному теннису в рамках спартакиады

«Спорт для всех»
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Заявка должна быть заверена печатью, подписью руководителя и врачом, предоставляется в судейскую коллегию за 30 минут до начала соревнований.

